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Area: NUTRICION HUMANA
Categoria: JUVENIL

Zona 1: ESTADOS UNIDOS

Titulo: Pérdida de peso y mejoria en la rigidez
arterial de adultos con sobrepeso y obesidad.

Ana Laura Dengo Flores
Laboratorio de Fisiologia Humana Integral, del
Instituto Politécnico de Virginia, Estados Unidos.

INTRODUCCION: La Obesidad crénica y el envejecimiento estan
asociados con los cambios estructurales y funcionales de la vasculatura,
lo que conduce a rigidez arterial. La rigidez arterial (RA), definida como
la pérdida de la elasticidad y distension arterial, es un indicador de
diversos eventos cardiovasculares adversos.

El objetivo de éste estudio es determinar si la pérdida de peso (PP) puede
reducir el Riesgo de ECV y Rigidez arterial (RA) en adultos obesos y
adultos mayores con obesidad.

METODOLOGIA: Los sujetos fueron asignados aleatoriamente a dos
grupos, un grupo fue sometido a PP (16 mujeres, 9 varones, con una
edad de 61,2 + 0,8 afios, IMC = 30,0 + 0,6 kg/m2) y el grupo de
control (5 mujeres, 6 hombres, edad = 66,1 £ 1,9 afos, IMC =31,8 +
1,4 kg/m2). A ambos grupos se le realizaron mediciones basales
antropométricas, de presion arterial y de RA al inicio del estudio y a las
12 semanas. La rigidez arterial se midio a través de una ultrasonografia
carotidea combinada con tonometria de aplanacion.

RESULTADOS: Las mediciones basales de peso corporal, adiposidad
corporal, grasa abdominal, presion arterial, indice de endurecimientoff y
CF-VOP fueron similares en ambos grupos (nivel de significancia de P>
0,05). Sin embargo si hubo una disminucién de peso corporal (-8%),
adiposidad corporal y grasa abdominal en el grupo que fue sometido

a PP, pero no en el grupo control (todos P <0,05).

Las presiones arteriales sistolicas braquiales y diastélicas, se redujeron
solo en el grupo de PP (P <0,05). La presion sistdlica central y el pulso
no cambiaron en ninguno de los grupos. El indice de endurecimiento-
B (-12%)y CFPWV (-16%) disminuyeron en el grupo PP, pero no en
el control.

La magnitud en la reduccion de la FQ-VOP también se correlaciond
con la reduccién de la adiposidad corporal total y la abdominal. Sin
embargo, no se encontré correlacion entre la pérdida de grasa corporal
total y adiposidad abdominal con la rduccion de C-F-PWV.

CONCLUSIONES: La PP moderada en adultos con sobrepeso y obesos
de mediana edad y adultos mayores es una estrategia de tratamiento
eficaz para la reduccion de la RA. Se necesitan mas estudios para
determinar si las reducciones en la RA pueden ser sostenidas a largo
plazo con PP de mantenimiento.




Area: NUTRICION HUMANA
Categoria: JUVENIL
Zona 2: MEXICO

Titulo: Asociacion entre adiposidad y marcadores
inflamatorios en sangre materna y fetal en un
grupo de mujeres embarazadas Mexicanas.

Rodrigo Vega Sanchez',
Instituto Nacional de Perinatologia
Coautor: Héctor Alejandro Barajas Vega

INTRODUCCION: El presente estudio evalud el efecto de la
adiposidad materna en las concentraciones plasmaticas de
adipocitocinas en mujeres embarazadas y sus neonatos. Veinte
pacientes con embarazos a término sin trabajo de parto fueron
seleccionadas inicialmente de acuerdo a su IMC pregestacional y
después clasificadas en dos grupos de estudio (10 pacientes en
cada uno), de acuerdo con la mediana del valor de adiposidad
(masa grasa total). Se midieron las concentraciones de TNF-a, IL-1
a, IL-6, leptina y adiponectina en plasma de sangre periférica
materna y en plasma de sangre del cordén umbilical y se
correlacionaron con la adiposidad materna.

RESULTADOS Y DISCUSION: La adiposidad maternal mostré
correlacién negativa significativa con la adiponectina fetal (r — 0.587,
P=0.01) y con la IL-6 fetal (r — 0.466, P=0.05). Las concentraciones
de adiponectina fueron mayores en el plasma fetal que en el plasma
materno (P=0.043), pero significativamente menores en los neonatos
de mujeres con alta adiposidad que en mujeres con baja adiposidad
(P=0.040). Se sabe que la adiponectina tiene actividad antiinflamatoria
en diversos tipos celulares, mientras que la IL-6 regula los procesos
inflamatorios.

El hecho de que los neonatos de pacientes con alta adiposidad
! A tengan cantidades significativamente menores de citocinas
TN %{ antiinflamatorias circulantes podria sugerir que su capacidad

para controlar la inflamacién pudiera estar disminuida, y por lo
tanto tendrfan un mayor riesgo de presentar complicaciones como
resultado de una inflamacién exacerbada (por ejemplo, aborto o
parto pretérmino). La adiposidad materna también tuvo correlacion
positiva significativa con la leptina materna (r 0.527, P=0-02) pero
no con el TNF- a o la IL-1a, pues los efectos estas adipocitocinas
se limitan al ambiente local del tejido adiposo sin afectar las
concentraciones plasmaticas.

CONCLUSIONES: En el presente estudio se demostré que la adiposidad
materna tiene un efecto en la concentraciéon de adipocitocinas en la
circulacion fetal y en la materna. Los resultados sugieren que, debido
a una menor cantidad de citocinas antiinflamatorias circulantes, los
fetos de mujeres obesas podrian ser menos capaces de controlar un
proceso inflamatorio (por ejemplo durante una infeccién intrauterina
o incluso durante el trabajo de parto normal), lo que podria limitar el
6ptimo desarrollo fetal o incrementar el riesgo de aborto o parto
pretérmino.




Area: NUTRICION HUMANA
Categoria: JUVENIL
Zona 4: BRASIL

Titulo: Efecto del consumo de margarinay
mantequilla sobre el perfil lipidico, marcadores
inflamatorios y transferencia de lipidos en
particulas de HDL, de sujetos con sindrome
metabdlico.

Ana Carolina Moron Gagliardi Miguel,
Instituto Meédico de la Universidad de Sao Paulo.

OBJETIVO: El propoésito fue examinar los efectos de las porciones
diarias de mantequilla, margarina sin grasas trans y margarina con
esteroles vegetales, en las cantidades recomendadas, sobre los lipidos
plasmaticos, apolipoproteinas (APOS), biomarcadores de inflamacién
y disfuncién endotelial, asi como en la transferencia lipidos a las
particulas de HDL en sujetos con sindrome metabdlico.

METODOLOGIA: Se realizé un estudio aleatorio ciego en 53 personas
con sindrome metabdlico (62% mujeres, edad media 54 afos, las
cuales) recibieron raciones isocaléricas de mantequilla, margarina sin
grasas trans 0 margarina con esteroles vegetales, ademas de su dieta
habitual durante 5 semanas. Las medidas de resultado principales
fueron los lipidos plasmaticos, Apo, los marcadores de disfuncién
endotelial y de inflamacién (CRP, IL-6, CD40L o E-selectin), pequefas
concentraciones de colesterol LDL y en la transferencia de lipidos
radiactivos in vitro a partir de emulsiones ricas en colesterol de HDL.
Las diferencias entre los grupos se evaluaron mediante analisis de
varianza.

RESULTADOS: Se observé una reduccién significativa de la Apo-B
(-10,4%, p=0,043) y en la relacién Apo-B/Apo-A-1 ratio (-11,1%,

N p = 0,034) en el grupo que consumié margarina con esteroles
?&:‘}9 vegetales. Se observé que no hubo cambios en los lipidos
_ W, plasmaticos tras el consumo de mantequilla y la margarina
"”SR "\ sin grasas trans. Las tasas de transferencia de lipidos hacia

HDL se redujeron en el grupo que consumié margarina sin grasas
trans: obteniendo niveles de triglicéridos 42,0% menor (p = 0,001 en
comparacion a la mantequilla y la margarina con esteroles).

No se observaron efectos significativos sobre las concentraciones de
marcadores de disfuncién endotelial y de inflamacién entre los grupos.

CONCLUSIONES: El consumo de margarinas con esteroles vegetales y
sin grasas trans en cantidades recomendadas reduce, respectivamente,
las concentraciones de Apo-B y la capacidad de HDL para aceptar los
lipidos en sujetos con sindrome metabdlico.
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Area: NUTRICION HUMANA
Categoria: PROFESIONAL
Zona 2: MEXICO

Titulo: La intervencion nutricional previa al
embarazo de ratas obesas revierte los efectos
negativos metabélicos de la progenie.

Elena Zambrano Gonzalez
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubirdn

INTRODUCCION: En los Ultimos afios, la prevalencia de obesidad entre
mujeres en edad reproductiva ha incrementado dramaticamente, tanto
en paises desarrollados como en vias de desarrollo. La obesidad materna
y el consumo de dietas hiperlipidicas e hipercaléricas antes y durante
la gestacion y la lactancia, programa la fisiologia de la descendencia
aumentando el riesgo de desarrollar alteraciones del metabolismo de
lipidos y carbohidratos. La programacion de la fisiologia de la cria por
la obesidad materna y el efecto del consumo de dietas hipercaloricas
puede ser revertido con la intervencién nutricional materna previa a
la concepcion. Es por ello que realizar estudios encaminados a la
prevencién de la obesidad es de gran importancia.

OBJETIVO: Estudiar el efecto de la intervencion nutricional previa a
la gestacion de ratas con obesidad sobre efectos metabdlicos en las
crias hembras y machos.

MATERIAL Y METODOS: Se indujo obesidad en ratas Wistar hembras,
con una dieta hiperlipidica desde el destete hasta el apareamiento y
durante la gestacion y la lactancia (GRUPO de obesidad materna OM).
Otro grupo de ratas obesas recibié intervencion nutricional previo al
embarazo (GRUPO IN), cambiando a dieta control un mes antes del
apareamiento. El grupo de ratas madre control (GRUPO MC) recibié
\ dieta control durante todo el estudio. A partir del destete, todas
W, las crias de los tres grupos experimentales fueron alimentadas con
dieta control.

RESULTADOS: No hubo diferencias en el peso de las crias al nacimiento
entre los diferentes grupos experimentales del mismo sexo. En ambos
sexos al dia 21 postnatal, la cantidad de tejido adiposo y las
concentraciones de triglicéridos, leptina e insulina sérica fueron mas
altos en el grupo OM y fueron recuperados en el grupo IN. A los 120
dias de edad, para los machos la glucosa e insulina sérica asi como el
IRl fueron mayores en las crias OM y similares al grupo C en las crias IN.
En estas variables no se observaron cambios importantes en las crias
hembras. El area bajo la curva de las PTGs para insulina fue mayor en las
crias de ambos sexos del grupo OM respecto al grupo C, sin embargo
solo los machos del grupo IN presentaron recuperacion de este parametro.
Alos 150 dias de edad, la cantidad de tejido adiposo fue mayor en las
crias macho OM pero no en las hembras y parcialmente recuperado en
el grupo IN. El tamafo de adipocitos, fue mayor en los tres grupos
experimentales en las crfas macho con respecto a las hembras, y en
ambos sexos aumentd en el grupo OM y fue parcialmente recuperado
en el grupo IN con respecto al control.

CONCLUSIONES: La intervencién nutricional previa al embarazo
influye en la recuperacion de efectos metabdlicos adversos de la
obesidad materna en el fenotipo de las crias de ambos sexos. Los
efectos varian de acuerdo al sexo y al tipo de tejido afectado.




Area: NUTRICION HUMANA
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Titulo: Comparacion bromatoldgica entre un cultivar
de soya de alto valor proteico con niveles bajos de
isoflavonas y saponinas, y altos niveles de minerales
y péptidos bioactivos, contra un cultivar de bajo
valor proteico.

Luz Maria Paucar-Menacho
Facultad de Ingenieria en Alimentos. Departamento
de Tecnologia de Alimentos de la Universidad de
Campinas, Brasil.

La soya es un alimento apreciado por ser buena fuente de proteinas y
otros nutrimentos, ademas de que proporciona beneficios para la salud
a gran parte de la poblacién mundial. La soya se caracteriza por tener o
no un bajo contenido de almidén, alrededor del 20% de grasa y casi el
40% de proteina, ambos nutrimentos considerados de alta calidad. El
programa de mejoramiento de soya de Embrapa, Brasil, ha desarrollado
el cultivar de soya (133 BRS) de bajo contenido de proteinas (37,36%)
y el cultivar BRS 258 con mayor contenido proteico (42,29%). El BRS
133 se produjo en la region de Ponta Grossa, mientras que el cultivar
BRS 258 fue producido en la regién de Guarapuava, ambas regiones se
encuentran en el estado de Parana, Brasil.

OBIJETIVO: Comparar los compuestos bioactivos del cultivar de soya
(BRS 133) de bajo contenido proteico con el cultivar de soya (BRS 258)
de alto contenido de proteinas.

METODOLOGIA: Los granos de soya, se desinfectaron y se
congelaron a -30°C durante 4 horas, se liofilizaron y molieron
para la obtencién de harina de soya. La harina de soya entera se
obtuvo por el método de molino de martillo en frio, la cual fue
almacenada a 7°C, acondicionada en vidrio hermético. El perfil
de isoflavonas se analizo a través de cromatografia liquida de alta
resolucién (HPLC). El perfil y contenido de la concentracién
de las saponinas de la soya también se realiz6 a través de

cromatografia liquida de alta resolucién (HPLC). La concentracion
lunasina y lectina se determind por ELISA. La identidad de lunasina
se determiné por el método Western blot en extractos de proteinas
de harina de soya.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES: Se identificé un tipo de soya de
alto contenido proteico (BRS 258) con un contenido menor de hidratos

de carbono y un menor contenido mineral. Asi como un frijol con un
menor contenido de proteina (BRS 133), mayor aporte de hidratos de
carbono (17% mas que el BRS 258) y con una puntuacion guimica 6
contenido mineral mas elevado asi como un elevado contenido de
metionina (1,2%).

El cultivar BRS 258 presentd mayor concentracion de calcio (15,5%),
fosforo (30,1%), hierro (18,7%), cobre (9,0%) y zinc (11,5%), y una
mayor concentracion de lunasina, BBI y lectina (20,3%, 19,0 % y
27,1%, respectivamente) que la variedad baja en proteinas (BRS 133).
El cultivar BRS 133 present6 una concentraciéon mayor de isoflavonas
totales (5,1% de agliconas totales) y 31,0% saponinas totales, en
comparacion con BRS 258. Se concluyé que la variedad de soya de
bajo contenido de proteinas tiene una cantidad superior de isoflavonas

y saponinas, pero niveles mas bajos de minerales y péptidos bioactivos,

como lunasina.

























